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Sites internet et numéros de téléphone d’intérêt pour la grossesse 
 
Sites internet : 
 

Organisation Services Site internet 

GMF Nouvelle-
Beauce 

Documentation pour les patients – Voir 
section Grossesse et autres (Santé des enfants, 
santé de la femme, etc.) 

https://www.gmfnouvellebeauce.com/ 

Info Grossesse 
Informations : avant la conception / la 
grossesse / l’accouchement / le post-partum / 
les ressources 

www.infogrossesse.ca 

Naître et grandir 
Informations : grossesse et développement 
enfant 0 à 8 ans 

www.naitreetgrandir.com 

 

CISSS de Chaudière-
Appalaches 

Rencontres prénatales  

 

https://www.cisssca.com/soins-et-
services/grossesse-et-maternite/vous-
etes-enceinte-ou-vous-etes-une-
nouvelle-maman/etre-
enceinte/rencontres-prenatales 

Mieux vivre avec 
notre enfant  
 

Guide d’informations sur la grossesse, 
l’accouchement et les deux premières années 
de vie de l’enfant. Conçu par l’Institut national 
de santé publique du Québec 

https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre 

Ressources-
Naissances 

De la conception jusqu'aux premiers pas de 
bébé. 
Centre de ressources périnatales de Lévis 

https://www.ressources-
naissances.com/ 

Allaitement Québec Groupe d'entraide en allaitement de Québec https://allaitementquebec.org/ 

Soins de nos 
enfants 

Information aux parents au sujet de la santé et 
du bien-être de leur enfant. 

https://soinsdenosenfants.cps.ca/ 
 

Régime québécois 
d'assurance 
parentale 

Prestation d’assurance parentale www.rqap.gouv.qc.ca 

Toi, Moi, Bébé 
Programme pour favoriser la santé mentale et 
le bien-être des futurs et nouveaux parents. 

https://toimoibebe.ca/ 
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Visite virtuelle des Centre mère-enfant Lien 

Unité mère-Enfant de l’Hôtel-Dieu De Lévis 
Vidéo : Votre parcours à l’Unité mère-enfant 

https://www.cisssca.com/soins-et-services/grossesse-et-maternite/vous-
etes-enceinte-ou-vous-etes-une-nouvelle-maman/etre-enceinte/lieux-de-
naissance/unite-mere-enfant-hdl 

Centre Mère-Enfant du CHUL 
Visites virtuelles des ilots parents-enfants 

https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-
accoucher/preparation-prenatale.aspx 

Centre mère-enfant de l'Hôpital de Saint-
Georges  

https://www.youtube.com/watch?v=_GqCPa6r5O0 

Centre mère-enfant de l’Hôpital de Thetford 

https://www.cisssca.com/soins-et-services/grossesse-et-
maternite/vous-etes-enceinte-ou-vous-etes-une-nouvelle-
maman/etre-enceinte/lieux-de-naissance/centre-mere-enfant-de-
lhopital-de-thetford-mines 

 
 
Numéros de téléphone : 
 

 Unité Mère-Enfant de l’Hôtel-Dieu de Lévis (6e étage) : 418 835-7164 (à partir de 20 semaines de 
grossesse) 

 Centre Mère-Enfant du CHUL (2e étage ): (418) 525-4444 

 Centre mère-enfant de l'Hôpital de Saint-Georges (4e étage) : 418 228-2031 

 Centre mère-enfant de l’Hôpital de Thetford (2e étage) : 418 338-7777 

 CLSC Sainte-Marie de Beauce : 418 387-8181 

 Prélèvements et prise de sang :  1 855 480-8094 ou en ligne : cisssca.com/prelevements 

 Maison de la Famille Nouvelle-Beauce : 418 387-3585 

 Info-Santé / Info-Social : 811 

 Urgence Détresse : 1 866 277-3553                                        

 Centre antipoison : 1 800 463-5060 

 Ligue La Leche Capitale-Nationale et Chaudière-Appalaches : 1 866 255-2483 ou 1 866 ALLAITE 
(monitrice bénévole de 9 h à 21 h) 

 Allaitement Québec : 418 704-3575 

 
Tests prénataux 
 

 Clinique ovo  Québec : 418 425-0128 (2600 boulevard Laurier, Québec, suite 295) 

 Prenato : 418 476-2155, sans frais 1 877 362-8602 (990 route de l'Église, Québec, suite 302) 

 Clinix (dating  et/ou clarté nucale) : 418-653-9933 (2600 boulevard Laurier, Québec, suite 295) 
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https://www.google.ca/search?site=&source=hp&btnG=Rechercher&q=+Unité+Mère-Enfant+du+CHUL&oq=système+prélèvement+urine+femme+enceinte+dufort+lavigne&gs_l=psy-ab.3...2311.18033.0.18186.73.69.1.0.0.0.263.5989.35j18j3.56.0....0...1.1.64.psy-ab..18.48.4804...0j0i131k1j0i22i30k1j33i160k1j33i22i29i30k1j33i21k1.zoSBgBhDc30
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https://www.google.ca/search?q=+Centre+mère-enfant+de+l%27Hôpital+de+thedford&sxsrf=ALiCzsZBOyJKlTY2YXGeXWYpI1RG0Nx5SA%3A1655388238418&ei=TjirYsKNGaPI9AP96q7wCw&ved=0ahUKEwjC7KnfkbL4AhUjJH0KHX21C74Q4dUDCA4&uact=5&oq=+Centre+mère-enfant+de+l%27Hôpital+de+thedford&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANKBAhBGABKBAhGGABQiQRYmRVg4RhoAXAAeACAAV2IAboGkgECMTCYAQCgAQHIAQjAAQE&sclient=gws-wiz
https://www.cisssca.com/soins-et-services/vaccination-depistage-et-prelevements/prelevements
https://www.maisonfamillenb.com/
https://www.cliniqueovo.com/
https://prenato.ca/services/depistage-prenatal/

